La Academia de Osteopatia Craneal tiene como
objetivo principal el estudio e investigacion de la
Osteopatia y defender su integridad, manteniéndose
fiel a sus origenes tal y como la definiera A.T. Still
(1.828/1.917).

<
>
L]
)
<
O
<
<
]
Ll
)
n
O
=
I—
L]
R,
oa)
@

(Asi mismo:

1. Promovera la colaboracion entre distintas
especialidades médicas e instituciones
cientificas, para intercambio de conoci-
mientos.

2. Promovera actividades de distinta indole
que contribuyan a mejorar el conocimiento
y el interés por esta disciplina, en beneficio
de la salud.

3. Fomentara el estudio y formacion en
Osteopatia manteniéndose fiel a sus prin-
cipios.

4, Facilitara y defendera la practica de la
Osteopatia entre los académicos, teniendo
en cuenta que ésta no es exclusiva de
titulados en medicina.
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ara el logro de sus fines, la academia:

1. Realizara reuniones plenarias de sus
miembros.

2. Organizara grupos de trabajo sobre temas
especificos con la participaciéon de sus
miembros y personal de otras especialida-
des, asi como de otros ostedpatas.

3. Promovera y participara en la organiza-
cion de reuniones, seminarios, conferencias
y otras actividades similares, en las cuales
participen sus miembros.

ACTUACION

Tanto para el diagnostico como para el tratamiento, el
Osteopata se sirve del MRP (Movimiento Respiratorio
Primario).

El MRP es un micro movimiento ciclico de retraccion y
expansion que experimenta el cuerpo y cada una de las
estructuras que lo componen (hueso, drgano, glandula,
nervio, musculo, vena...).

El Ostedpata con sus manos percibe este movimiento y
detecta en qué lugar del cuerpo se ve alterada la relacion
estructura/funcion y, razonando desde la anatomo-
fisiologia, intenta restablecer el orden.

El Ostedpata percibe y “escucha” a los tejidos del cuerpo
en su intento por volver a la normalidad. El MRP nos indica
como y de qué manera podemos ayudar; el sistema de
autorregulacion, que antes no podia resolver el problema,
se encarga del resto.

‘ Academia de Osteopatia Craneal

www.aocraneal.com
academia@aocraneal.com

Academia de
Osteopatia Craneg



QUE

La Osteopatia es una medicina
manual, basada en tres principios:
- GLOBALIDAD.

- AUTOCURACION.

- Relacion ESTRUCTURA/ FUNCION.

Se apoya ademas en la anatomia
y fisiologia.

VENTAJAS

. Es indolora.

. Equilibrante.

. Relajante.

. Pocas sesiones y espaciadas.
. Es global.

6. Es curativa y preventiva

(va a la causa).

7. No hay riesgo de

producir lesiones.
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Podemos trabajar no solo el siste-
ma musculo-esquelético, nos per-
mite actuar sobre zonas profundas:
territorio visceral, nervioso, cra-
neal y descubrir la interaccion en-
tre todos ellos.

SE APOYA EN UNA DOCTRINA

DE TRES PRINCIPIOS

< » OSTEOPATIA

(E(CINel:7\RDJVE “Somos un todo y formamos parte del
todo”. Somos una estructura, compuesta por estructuras
relacionadas entre si y por tanto interdependientes. Nos
relacionamos y reaccionamos con el medio: fuerza de
gravedad, clima, entorno... Experimentamos y reaccionamos
con las emociones: culpa, rabia, euforia.

2-AUTOCURACION:
presente desde el principio de la vida”. Es la memoria

“Impronta de la intencién original,

del buen funcionamiento impresa en cada célula y por tanto
en cada una de las estructuras que conforman el cuerpo
humano. Esta en movimiento continuo, buscando siempre
la homeostasis, su proposito final.

3-INTER-RELACION ESTRUCTURA-FUNCION:
es la forma, la funcién es el movimiento que modifica la

“La estructura

forma...”. Cuando en una estructura se ve alterada su
movilidad, afecta a su funcion y viceversa. Esto define la
lesion Osteopatica.

MIEMBROS:
www.aocraneal.com/miembros.html

FORMACION EN OSTEOPATIA

Se imparte una formacion en osteopatia
de la mano de los miembros de esta
academia en la UNED-Bergara.

Para mas informacion:
www.uned.es/ca-bergara

APLICACIONES

“Los limites de la Osteopatia aun se desconocen,
éstos dependen del Ostedpata”

La Osteopatia como medicina general esta
indicada a cualquier edad. Ya desde el nacimiento,
podemos observar “lesiones osteopaticas” en el recién
nacido (parto dificil, férceps...), la mayoria de ellas
no detectables por los medios de diagnostico conven-
cionales.

Estas lesiones localizadas principalmente en el craneo
y tratadas a tiempo, evitaran que en el futuro se
manifiesten problemas de salud de diversa indole
como: problemas articulares, digestivos, respiratorios,
neurologicos, etc.

La Osteopatia es por tanto, ademas, una medicina
preventiva.

La Osteopatia es eficaz en traumatologia porque
investiga la lesion, en las demas patologias de origen
no traumatico porque busca la causa.

La Osteopatia busca el origen del problema. Es facil
dar antiinflamatorios para un dolor de hombro, sin
embargo aunque mas dificil pero interesante es
encontrar la causa, que puede estar en la columna,
en una disfuncion digestiva, en el craneo, etc.

Si tratamos la causa, estaremos haciendo un trata-
miento etiologico y no sintomatico. Si solo se trata
el sintoma, el problema no queda resuelto, por tanto,
se repetira una y otra vez.

A muchas disfunciones mal [lamadas crénicas, desde
la Osteopatia las vemos como no atendidas desde la
causa.



